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א. מטרות הקורס ותוצרי למידה (מטרות על / מטרות ספציפיות):
התחלואה הכרונית נמצאת בעליה מתמדת במדינות המפותחות וישראל בתוכן. עובדה זו יוצרת עומס על מערכות הבריאות המוגבלות במשאבים. אחת הדרכים להתמודדות עם אתגר זה היא לעודד את המטופלים לבצע בחירות התנהגותיות נכונות שיסייעו להם לשפר ולשמר את בריאותם והאחריות לכך היא של כלל עובדי מערכת הבריאות. 
הבנת ההיבטים השונים של קידום בריאות ברמה האישית והמערכתית כאחד הינה הכרחית על מנת להשיג מטרה זו.
תוצרי למידה – 
1.
לרכוש ידע בסיסי במונחי היסוד הרלוונטיים

2.
להכיר את ההנחיות המקובלות לאורח חיים בריא

3.
להכיר את המודלים והתיאוריות המובילות בתחומי שינוי התנהגות ולדעת לעשות 
          בהן שימוש 

4.
לדעת לבצע מיפוי של ההתנהגות הבריאותית לפי מודל סוציו-אקונומי

5.
לדעת לעשות שימוש באסטרטגיות המקדמות פעילויות קידום בריאות 
          במסגרת מערכת הבריאות ובקהילה

6.
להיות מסוגל לתכנן הערכה לתכנית התערבות עתידית
ב. תוכן הקורס:
במהלך הקורס תכירו את בסיס עולם הידע והמונחים בתחומי קידום בריאות השונים.

יחד נלמד להבין מהן הבחירות הנכונות בתחומי אורח החיים הבריא, מהם הסיכונים הטמונים בנקיטת אורח חיים שאינו פעיל ו/או בריא ומה מניע את האדם לבצע את הבחירה שתורמת לבריאותו או פוגעת בה. במהלך הקורס תקבלו כלים מעשיים לתכנון וביצוע פעילות קידום בריאות בתוך מערכת הבריאות בה אתם פועלים ובקהילה.
מהלך השיעורים: 
ההוראה מתבססת על הרצאות שבועיות והנוכחות במפגשים הינה חובה (80% לפחות). במהלך הקורס יוגש תרגיל (ניתוח התנהגות בריאות על פי מודל שילמד בקורס) ובסיומו יתקיים מבחן מסכם ששאלותיו מתבססות על תכני ההרצאות.
תכנית הוראה מפורטת לכל השיעורים: 
	מס' השיעור
	נושא השיעור
	מרכיבי השיעור

	1
	מבוא ומונחי יסוד
	קידום בריאות, רמות מנע, גורמי סיכון, אוריינות בריאות

	2
	מניעה ראשונית
	חיסונים, בדיקות סקר, לחץ, יושבנות

	3+4


	התנהגויות בריאות - עישון, תזונה נבונה ופעילות גופנית
	נזקי העישון, סיגריות, נרגילות, סיגריות אלקטרוניות, עישון פאסיבי, עקרונות התזונה הנבונה והשפעתה על הבריאות, השפעות הפעילות הגופנית

	5
	אורח חיים במחלות כרוניות
	איזון המחלה, התמדה בתזונה ופעילות גופנית במגבלות המחלה, חסמים להענות לאורך זמן

	6
	ילדים ובני נוער
	דימוי גוף, אלכוהול, סמים, נהיגה, מיניות

	7
	אוכלוסיות מיוחדות
	קשישים, ילדים, נשים, תרבויות, פגועי נפש, רמה סוציו-אקונומית

	8
	מיפוי והערכה של תכניות קידום בריאות
	המודל הסוציו-אקולוגי, איבחון קהילתי, הערכה איכותנית, מודל RE-AIM

	9+10
	מודלים ועקרונות בשינוי התנהגות
	פסיכולוגיה רפואית, מעגל השינוי, חוללות עצמית, תיאוריית ההתנהגות המתוכננת, מודל אמונות הבריאות

	11
	הורות מקדמת בריאות
	מקום ההורה כמטפל, תפיסות ועמדות כמכתיבות החלטות בריאות בנוגע לילדים

	12
	סביבה מקדמת בריאות
	סביבה פעילה ובריאה, רשת ערים בריאות, עיר פעילה ובריאה

	13
	אסטרטגיות בקידום בריאות
	שיתופי פעולה, שיווק חברתי, מסגרות מקדמות בריאות

	14
	השלמות, חזרה ומיקוד לבחינה
	 


ג. דרישות קדם: אין
ד. חובות / דרישות / מטלות:
1. בקורס זה יש חובת נוכחות בכל השיעורים, שתיבדק מדי שיעור. תלמיד שייעדר מעל שתי הרצאות ללא סיבה מוצדקת לא יורשה לגשת לבחינה המסכמת או להגיש עבודה, ולא יקבל ציון בקורס.
2. הגשת תרגיל (ניתוח התנהגות בריאות על פי מודל שילמד בקורס).

ה. מרכיבי הציון הסופי:
הגשת מטלת אמצע – 20%
מבחן מסכם – 80%
ו. ביבליוגרפיה:
חומר חובה לקריאה
"קידום בריאות – מתיאוריה למעשה" בעריכת אורנה בראון-אפל, ניהאיה דאוד ודיאן לוין-זמיר. הוצאת דיונון
קריאת העשרה
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